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Categoria Tempo de preparagdo
Receitas de Natal Rapido
Ingredientes

‘? 1,5 xicaras de Azeite Gallo
Especial Brasil

2 xicaras de grao de bico demolhado

« 2xicaras de quinoa cozida

1 cenoura pré cozida picada

« 1cebola roxa picada

1 pimentao amarelo picado

« 1 pimentao vermelho picado

Suco de 1 limdo tahiti

- Salsinha picada, a gosto

Folhas de hortel, a gosto

Salada crocante de grao de bico

« AA At
Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Facil Médio Com a familia 6 pessoas
Modo de preparagdo

Em uma frigideira, aquecer 1 xicara de Azeite Gallo Especial

1 Brasil e fritar o grao de bico aos poucos, tampando a
frigideira, até que fiquem todos crocantes e dourados.
Escorrer e reservar.
Em uma tigela, juntar 0,5 xicara de Azeite Gallo Especial
2 . -
Brasil, o suco de limao e as ervas frescas.
3 Temperar com sal e reservar.
Em outra tigela, misturar a quinoa, as cenouras, a cebola, os
4 pimentoes e o grao de bico crocante.
5 Temperar tudo com o molho de limdo e misturar bem.

Ajustar os temperos e finalizar com um fio de azeite e mais
ervas frescas.



Produtos utilizados

Especial Brasil

Azeite de Oliva Extra Virgem

Veja também

%Samdas ® Médio e« Facil

Burrito bowl com batata doce

& saladas © Médio «- Facil

Salada nigoise com alcachofras

@Suladas @ Rapido e+ Facil

Salada de grdo com bacalhau

&D saladas @ Médio «- Fcil

Salada de camarao e abacate

& saladas @ Médio € Facil

Salada de inverno
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Mais receitas em
wwuw.galloportugal.com
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