
Boisson Detox

Categoria

Vegetariano
Tempo de preparação

Rápido

Dificuldade

Fácil

Custo

Économique

Com quem?

Seul

Nº de pessoas

4 pessoas

Ingredientes

4 cuillères à soupe de
Gallo Vinaigre de Cidre

• 8 tranches de ananas

• 4 pommes

• 1 concombre

• 6 feuilles de menthe

• 400ml de jus de citron

• 800ml de eau glacée

Mode de préparation

1 Peler l'ananas et la pomme.

2 Placer dans le bol mixeur le vinaigre, l'ananas, la pomme, le
concombre, la menthe, le jus de citron et l'eau.

3 Mixer jusqu'à obtenir une consistance homogène.

4 Verser dans un verre et ajouter des glaçons à votre guise.

Produtos utilizados

Cidre
Vinaigre Quotidiens
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